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Nasza praca jest naszg pasja- to daje nam
mozliwos$¢ pracowaé w petni profesjonalnie. .
Poprawa samopoczucia, kondycji fizycznej i \ Y 4
zdrowia moze sta¢ sie udziatem tych, ktérzy [ A

D

odwiedzg Nasze gabinety! ‘.‘.

‘5’:
Kontakt:
+ 48 885 150 060 / Weekend: +48 885 155 060 / Marketing + 48 885 156 060

www.zdrowymasaz.pl / Rez. online: zdrowymasaz.booksy.com
kontakt@zdrowymasaz.pl
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WARTO WIEDZIEC:

Korzystanie z oferty naszych gabinetdow
silnie uzaleznia - polecamy umowic¢ termin
z odpowiednim wyprzedzeniem :)

Wszystkie zabiegi wykonywane sg
na bazie naturalnych olejkéw
oraz kosmetykdow.

Caty personel ma odpowiednie
wyksztatcenie i regularnie poszerzamy
swojg wiedze o dodatkowe kursy
i szkolenia.

W gabinetach zapewniamy jednorazowg
bielizne, oraz czyste reczniki.

Przed skorzystaniem z naszej oferty
zapoznaj sie z regulaminem
oraz przeciwwskazaniami.

ZAPRASZAMY!




STREFA MASAZU
1 FIZJOTERAPII

PIERWSZA WIZYTA

Poprzedzona jest wywiadem medycznym. Szczegdtowa
konsultacja, badanie fizykalne obejmuje czas wizyty.

MASAZ INDYWIDUALNY

(ROZLUZNIENIE)
A5 MiN. ..o 140 zt
60 MIiN. ..o s 180 zt
00 MIiN. .o e 230 zt
MASAZ INDYWIDUALNY
(MEDYCZNY/SPORTOWY)
PIERWSZA WIZYTA OBEJMUJE WYWIAD
45 Mif.eeee MEDY Ny 140 zt
60 MiN. ..o 180 zt
O0 MIiN. .. 230 zt

MASAZ + AROMATERAPIA

DOBRANE TCHNIKI INDYWIDUALNIE Z
AROMATERAPIA

A5 MiNn.. ..o 145 zt
60 Min.......o 185 zt
90 MIN.. oo 235 zt
TERAPIA
PRZECIWOBRZEKOWA
A5 MiN. .. 140 zt
60 MiNn.....oi 180 zt
90 MIiN. .o 230 zt
KINESIOTAPING
Aplikacja.....................l 80-100 zt

*Cena zmienna od wykorzystania tasm

WARTO WIEDZIEC

OBSZAR | METODYKA TERAPII/ MASAZU
USTALANE JEST IDYWIDUALNIE DO POTRZEB,
CZASU TRWANIA WIZYTY, JEDNOSTKI
CHOROBOWEJ.

TERAPIA PRZECIWBOLOWA

INDYWIDUALNIE DOBRANE TECHNIK], SKUPIENIE
NA KONKRETNYCH DOLEGLIWOSCIACH.
WYKORZYSTANIE TERAPII NARZEDZIOWEJ |

45 min............ IGLOTERAPII . ... 140 zt

60 Min....oooi 180 zt

90 MIN..ooii 230 zt
FIZJOTERAPIA
INDYWIDUALNA

PIERWSZA WIZYTA OBEJMUJE WYWIAD
MEDYCZNY, BADANIE FIZYKALNE | TERAPIE

A5 Min. ... 140 zt
60 Min.... ... 180 zt
FIZJOTERAPIA:
UROGINEKOLOGICZNA

KOBIETY W CIAZY, PO PORODZIE, PO CC, BLIZNY,
. NTM, BOLESNE MIESIACZKI
45 min..... NTM BOLESNE MIES Aczkl 140 zt

60 MIiN. . 180 zt

FALA UDERZENIOWA

PRZECIWBOLOWA/ BLIZNY

1 miejsce zabiegowe................... 80 zt
2 miejsce przy 1 wizycie.............. 50 zt
wizyta jako dodatek do terapii..... 50 zt




STREFA RELAKSU

MASAZ AUTORSKI
RELAKS ANTYSTRES

GtEBOKO ROZLUZNIAJACY MASAZ NA BAZIE
WYBRANEGO MAStA SHEA

60 Min...... .. . 190 zt
90 MIN. .ot 240 zt
120 Min. ..o 320 zt

MASAZ CZEKOLADOWY

NATURALNA CZEKOLADA Z MAStEM KAKAOWYM
| OLEJEM KOKOSOWYM

60 min..... . ooo o o 190 zt
90 MIiN. .o 240 zt
MASAZ KAMIENIAMI
60 MiNn........oooiiiii. 190 zt
90 MIN...oi 240 zt
MASAZ BAMBUSAMI
60 Min.......ooi i 190 zt
90 MIiN. .o 240 zt
MASAZ CIALA EBONITEM
60 MiN.. ... 190 zt
90 MIN. ..o 240 zt

MASAZ TAJSKI

MASAZ WYKONYWANY NA MATERACU W

80 min....... WYGODNYM STROJU = 230 zt

TERAPIA DZWIEKIEM
MIS TYBETANSKICH

MASAZ GtOWY

MASAZ GtOWY NA BAZIE OLEJKU LUB NA SUCHO

RYTUALNY MASAZ STOP

KAPIEL STOP W SOLI, NASTEPNIE MASAZ

ACCESS BARS ©

ENERGETYCZNY ZABIEG POSZCZEGOLNYCH
PUNKTOW GtOWY

ACCESS FACELIFT ©

ENERGETYCZNY ZABIEG POSZCZEGOLNYCH

70-90 min.... PUNKTOWTWARZY = 900 zi

ACCESS KOREKTA

WIDZENIA ©
ENERGET\IQ(EJIZ\III\I(\'I('(%\?VBSEI?OT_%S%)%ZZEL?OLNYCH
60 MiN........ o . 180 zt
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STREFA MASAZU |
PIELEGNACJI TWARZY

MASAZ KLASYCZNY MASAZ DOPASOWANY DO
I?ROSIMY NA MASAZ TWARZY PRZYJSC BEZ POT R Z E B.
25 min............ MAKIJARZU L. 100 zt
LIFTING, NARZEDZIOWY,
MASAZ KAMIENIEM DRENUJACY,POWIEZIOWY
JADEITOWYM 70 MiN. .o 190 zt
25 min.. ... 100 zt )
+ MASKA/TAPING/ jako dodatek do
MASAZ SZKLANYMI masazu twarzy...................... 50 zt
KULAMI
25 min...... 100 zt
STREFA PIELEGNACJI
CIALA
PEELINGOWY MASAZ FALA UDERZENIOWA
C IA‘I'_A MODELOWANIE SYLWETKI
PEELING CALEGO CIALtA DO WYBORU ZAPACH +
50 min......... MASLOSHEA ... 190 zt |1 partia zabiegowa.................... 180 zt
2 partie....oooiiii 320 zt
EKSPRESOWY PEELING 3 PArtie. . e 490 zt
CIALA 4 Parti€. . e 640 z}
PEELING CALEGO CIAtA DO WYBORU ZAPACH
25 min...... 150 zt
N\ %%
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) REGULAMIN WIZYT )
(SZCZEGOLOWY REGULAMIN DOSTEPNY W RECPECJI ZDROWY MASAZ)

1. Wymagana jest wczesniejsza rezerwacja terminu. Dostepne terminy mozna sprawdzi¢ poprzez
rezerwacje online http://zdrowymasaz.booksy.com , dzwonigc pod numer: +48 885 150 060, w weekend
pod nr +48 885 155 060 (telefon odbierany w miare mozliwos$ci przez terapeutow)

2. Na wizyte prosimy przychodzi¢ okoto 5-10 minut wczes$niej. Na pierwszg wizyte prosimy przychodzi¢
10-15 minut wczesniej w celu wypetnienia karty klienta.

3. Po rezerwacji terminu, obowigzkowa jest optata zadatku w wysokosci 30% ceny zabiegu, jednak nie
mniej niz 30 zt

4. Nieprzystapienie do Zabiegu w umdwionym terminie bez wczesniejszego odwotania ( 24h przed
planowanym terminem), uprawnia Ustugodawce do zatrzymania wptaconego przez Klienta Zadatku.

5. Wizyty w weekendy i Swieta -wymagana jest petna ptatnos¢ za ustugi przy rezerwacji terminu. W
przypadku nie przyjscia na umdwiony termin lub odwotania p6zniej niz 24h optata nie zostaje zwrécona. W
sytuacji gdy wizyta nie byta optacona- kwota zostanie doliczona do rachunku na pokdj w przypadku gosci
hotelowych/ do nastepnej wizyty w przypadku klientéw lokalnych.

6. W przypadku realizacji Zabiegu Zadatek podlega zaliczeniu na poczet ceny Zabiegu wykonywanego dla
Klienta.

7. Gabinet dopuszcza mozliwos¢ odwotania wizyty z usprawiedliwionych i waznych powododw, niezaleznych
od Gabinetu, takich jak: wypadek losowy, choroba osoby wykonujgcej zabieg, nagte wytgczenie medidow w
Gabinecie. W takiej sytuacji Klient zostaje uméwiony na inny dostepny termin.

8. Klient jest zobowigzany do podania informacji na temat swojego stanu zdrowia, jesli jest to konieczne do
podjecia decyzji o wykonaniu okreslonego zabiegu oraz podpisania o$wiadczenia o prawdziwosci podanych
informaciji.

9. Klient jest zobowigzany do natychmiastowego powiadomienia terapeuty o pogorszeniu swojego stanu
zdrowia podczas wykonywanego Zabiegu.

OGOLNE PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGOW.
(W PRZYPADKU WATPLIWOSCI- ZADZWON | ZAPYTAJ O MOZLIWOSC WYKONANIA USLUGI)

+ goraczka, zte samopoczucie, choroba zakazna, stany zapalne
+ krwotoki, krwawienia, miazdzyca, zylaki, krwiaki, tetniaki
« choroby skdry, ktorym towarzyszag pecherze, wypryski i przerwanie ciggtosci skdry, stany za-palne i
alergiczne skory (grzybica, owrzodzenia, czyraki)
« Hemofilia (problemy z krzepnieciem krwi, krwotoki ktére ciezko zatrzymad)
 pierwszy trymestr cigzy, cigza zagrozona (masaz kobiet w cigzy tylko za zgodg lekarza pro-wadzacego)
* nieleczone nadcisnienie
+ Wszelkie postacie nowotworéw, masaz mozliwy po uptywie 5 lat od wyleczenia
+ stan bezposrednio po zawale serca, zakrzepowe zapalenie zyt
+ zaawansowana osteoporoza,
+ wczesne stany po ztamaniu kosci lub brak zrostu kostnego, po naderwaniu/zerwaniu po-wiezi, Sciegien i
m|esn|
* wylewy krwawe i pourazowe w miesniach (do 72h po urazie), $wieze zrosty
* choroba wrzodowa zotagdka, dwunastnicy, kamica nerkowa, watrobowa
+ stany zapalne drég zétciowych i narzadéw miednicy mniejszej; weztéw chtonnych
- epilepsja, (wymagane zaswiadczenie od lekarza prowadzgcego)
+ zapalenie szpiku kostnego, zapalenie opon mézgowych,
« choroby zakazne uktadu oddechowego,, zapalanie ptuc, oskrzeli, astma.
« Choroba Biirgera 3 i 4 stadium (zakrzepowo-zarostowe zapalenie naczyn, dotyczy gtéwnie kornczyn
doInych)
« Choroba Raynauda 3 i 4 stadium (skurcz tetnic, dotyczy czesciej rgk niz nég)




